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LEUTE IM ELZTAL: Der Heilpraktiker Kurt-Dieter Maser bringt Sportler wieder auf die Beine

VON UNSEREM MITARBEITER
JURGEN RUF

WALDKIRCH. Kurt-Dieter Maser kennt
die Gefahren des Leistungs- und Frei-
zeitsports: Der seit 1990 in Waldkirch
tatige Heilpraktiker hat sich auf die Ver-
meidung von Sportverletzungen spezia-
lisiert. Fiir Profisportler hat er bereits
vor mehreren Jahren ein Verfahren zur
umfassenden Vorbeugung und gleich-
zeitiger Leistungssteigerung entwi-
ckelt. Nun bietet er die auf computerge-
stiitzte Analyse auch Freizeitsportlern
an.

»im Profibereich gehort eine moderne
Sportprdvention  mittlerweile zum
Pflichtprogramm, weil sie sich bewahrt“,
sagt der 42 Jahre alte Maser. Probleme
sieht der gebiirtige Waldkircher vielmehr
im boomenden Freizeitsport. ,Die Verlet-
zungsgefahr ist gerade in diesem Bereich
sehr hoch.” Gefdhrdet seien vor allem
Breiten- und Amateursportler, die nicht
regelmiBig trainieren, sich zu wenig oder
gar nicht vorbereiten, ihre korperlichen
Defizite nicht kennen.

»viele Sportverletzungen konnen
durch friihzeitige Gegenmafnahmen ver-
mieden werden*, sagt Maser. Er spricht
aus Erfahrung: Vor acht Jahren hat er in
seiner Praxis — nach mehreren Studien —
ein ,Institut fiir Forschung und Diagnos-
tik der funktionellen Medizin im Hoch-
leistungssport” gegriindet. Zahlreiche
Profisportler lassen sich seither von ihm
unter die Lupe nehmen. Maser betreut
unter anderem FufBballer, Boxer, Golfer,
Skifahrer, Radfahrer, Ruderer, Marathon-
ldufer, Leichtathleten und andere Spit-
zensportler. Namen nennt er nicht — die
Pflicht zur drztlichen Verschwiegenheit
gilt auch fiir ihn.

Bekannt ist, dass — neben zehn weite-
ren FuBballvereinen — auch die Kicker
von Bayer 04 Leverkusen auf den Heil-
praktiker aus dem Elztal bauen. Seit mehr
als sieben Jahren ist Maser bei dem FuR-
ball-Erstligisten zusténdig fiir den Bereich
Funktionelle Medizin. Maser iiberpriift
regelmiéfiig die Daten der Spieler — aber
auch die der Trainer und Funktionire.
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Kurt- Dieter Maser zeigt am 9. Okto-
ber seine Vitalanalyse. roto:0swaALD

Mit der Erhebung der Daten endet seine
Tatigkeit aber nicht. Die Ergebnisse der
Analyse fliefen in eine umfassende Bera-
tung ein. Die Methode hat Erfolg: Bayer
04 Leverkusen hat nach eigenen Angaben
die geringste Verletztenquote der Bun-
desliga.

»Eine drztliche Aufsicht und Betreuung
hat in der FuBball-Bundesliga jeder Club“,
sagt Maser. Doch die Uberpriifung medi-
zinischer Standardwerte sei nicht ausrei-
chend. Der Waldkircher geht deshalb ei-
nen Schritt weiter. Neu an seinem Kon-
zept sei, dass nicht nur medizinische As-
pekte beriicksichtigt werden. ,Ein Beruf,
dessen Arbeitsmittel Korper und Geist
sind, braucht einen ganzheitlichen An-
Satz.“

Herzstiick der Methode ist, neben ei-
ner Uberpriifing von Urin und Blut, ein
Computersystem. Dieses ldsst, dhnlich
wie bei einer Herzuntersuchung, schwa-
che Elektrostrome durch den Kérper lei-
ten und misst damit die Funktionen der
Organe. Das System erfasst unter ande-
rem den allgemeinen Vital-Zustand, halt
nach Infektanfilligkeit, Abwehrschwé-
chen und Stoffwechselbelastungen Aus-
schau, nimmt die Herz-Kreislauf-Verhalt-

nisse unter die Lupe und iiberpriift mogli-
che Storfelder wie Zihne und Nasenne-
benhohlen.

Eine wichtige Rolle spielen auch nervli-
che und psychische Belastungsfaktoren.
Zudem untersucht Maser, welche Aus-
dauer und Kondition seine Patienten ha-
ben, wie groB die Energiereserven sind,
ob es Erndhrungsfehler gibt, wie ausge-
prdgt das Verletzungsrisiko ist, ob Méngel
im Korperbau festgestellt werden kén-
nen. ,Die von mir betriebene funktionel-
le Medizin kann Krankheiten sehr friih er-
kennen, oft schon in der Entstehungspha-
se, bevor sie klinisch offenbar werden
und erste Symptome zeigen*, sagt Maser.
Defizite, Schwachstellen oder Storungen
im Organismus kdnnten durch die Aus-
wertung der Daten aufgedeckt, Krankhei-
ten in friihen Stadien umso erfolgreicher
behandelt werden. :

wZiel ist es, das Verletzungsrisiko durch
entsprechende Gegenmafnahmen zu
verringern und die Leistungsfdhigkeit zu
verbessern. Meine Patienten sollen ohne
grofies Risiko gesund Sport treiben kin-
nen"“, sagt Maser. Nach der Analyse der
Daten gibt er den Sportlern daher Tipps
zum richtigen Training und zur sinnvol-
len Erndhrung. Er informiert sie iiber ihr
Korpergewicht, ihren gesundheitlichen
Zustand, {iber mogliche seelische Proble-
me und hilft bei der Optimierung der
sportlichen Leistung. ,,Oft liegt es nur an
Kleinigkeiten®, sagt der Heilpraktiker. Zu
wenig Fliissigkeit, einseitige Belastun-
gen, unregelmdRiges Training, zu groBer
Ehrgeiz bei wenig Kondition. ,Das sind
alles Faktoren, die sich ohne grofien Auf-
wand dndern lassen, wenn sie erst einmal
erkannt wurden.”

nGerade fiir Freizeitsportler ist es wich-
tig, ihre individuellen Verletzungsrisiken,
ihre Belasnmgsfihigkeit und ihr Leis-
tungspotenzial genau zu kennen“, sagt
Maser. Bei den bekannten und bei vielen
Sportarten vorgeschriebenen sportarztli-
chen Untersuchungen wiirden jedoch
meist nur wenige Funktionstests wie die
Uberpriifung von Blutdruck und Puls vor-
genommen. Anhand dieser entscheidet
sich ob eine bestimmte Sportart risikolos
ausgelibt werden darf.
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